
Arboreto Mirantes de Luna

Sambucus
nigra
Saúco

Los saúcos son arbustos que raramente
superan los 5 m de altura, formando
generalmente una espesa copa de intenso
color verde. Llaman mucho la atención
sus numerosos conjuntos de pequeñas
flores blancas y los racimos de frutos
intensamente negros.

Usos: es una de las plantas más utilizadas
en medicina popular. Se consumen sus
flores y sus frutos, de los que también se
extrae el zumo.


